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 リンパは解毒、免疫などに関わる人体にとって非常に重要なシステムであるにも関わらず複雑かつ

微細である為、それに対する特異的な徒手療法を施すことは簡単ではない。 

 リンパに関する研究における世界的な権威で

「silent waves」の著者でもあるブルーノ・チクリー

MD,DO により開発されたこのリンパドレナージセラ

ピーは、手技によりリンパの機能を正常化する画

期的な方法である。それは彼の受賞にも価する長

年にわたるリンパシステムの研究により生まれたも

ので、最新の科学的発見とも一致したものである。 

 LDT を修得することにより、術者は体中いたると

ころのリンパの流れのリズム、方向、深さ、そして

質を実際に手で感じとることが可能となり、そのク

ライアントに特有のリンパの流れをマッピンングし、

問題箇所などを指摘することができるようになる。

そして手技により非侵襲的に体内のリンパならび

に間質液の流れを活性化し、免疫機能を向上させ

ることができる。リンパ排液の改善はまた、筋肉や

関節、筋膜、内臓等その他のシステムの機能改善

にも大きな貢献を果たす。 

 このリンパドレナージセラピーは過去 20 年間に

世界中で約 14,000 人以上ものセラピスト達に教え

られてきた。今回のコースはおそらく日本で最も包

括的にリンパシステムを理解し、治療できるように

なるものであり、術者に新しい次元を開いてくれる

であろう。 
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LDT 開発者 

ブルーノ・チクリー、MD,DO 

「Silent waves」著者 

“今回、静かな液の波の美しさと深み

を学んでいただける日本の皆様に愛

と感謝を贈ります。” 

 

 

セミナー講師 

ビヘジェイ・クテイ、LMT、LTC, 

CLT 

チクリー・ヘルス協会の公認インスオラクター 

アメリカ国内ならびに海外において豊富な講

義経験を持つ。 
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LDT フローチャート 
今回行われる LDT1は以下のフローチャートに示すように、LDTテクニックのその後の

適用の様々な可能性の基礎となるものである。	 

レベル 2 

病理的経路：マニュアル 

リンパマッピング 

(LDT2) 

 繊維筋痛症・慢性疲労症候

群の為の LDT 

LDT 

腹部と骨盤臓器 

(LDV-AP) 

液ダイナミック/筋膜リリース 

LDT テクニック認定 

アドバンスレベル 1 

リンパ、間質液、骨 

(LDTA1) 

LDT 

頸部、胸郭、腹部臓器 

(LDV-TA) 

液ダイナミック/筋膜リリース 

リンパ、筋膜、PVS 

(LFPVS) 

レベル 1 

リンパ経路：解剖学的整合性 

(LDT1) 

レベル 3 

深部経路：筋・骨・内臓・感覚

器 

(LDT3) 


